Geldbewusstsein entwickeln

Finanzielle Klarheit entsteht, wenn du weiflt, wo du stehst.

Viele Menschen verdienen ,eigentlich genug” — und haben trotzdem das Geflihl, dass am
Monatsende nichts lbrigbleibt.

Der Grund ist selten mangelnde Disziplin.

(7 Es fehlt das Bewusstsein.

@ Worum es hier wirklich geht

Geld ist kein Selbstzweck.
Es ist ein Werkzeug, das dein Leben erleichtern oder belasten kann — je nachdem, wie bewusst du
damit umgehst.

Ich helfe dir dabei:
e deine Einnahmen & Ausgaben ehrlich zu betrachten
e unbewusste Geldmuster zu erkennen
e Klarheit statt Bauchdruck zu bekommen
@ Alltagsbeispiel
Zwei Personen verdienen jeweils 2.800 € netto.
Person A: kein Uberblick, mehrere Abos, keine Riicklagen
Person B: kennt ihre Fixkosten, spart 10 %, fuhlt sich sicher

(7 Unterschied: nicht das Einkommen — sondern die Klarheit.

&3 Mini-Ubung
(3 Beantworte spontan:

e  Weilt du, wie viel Geld dir monatlich wirklich frei zur Verfligung steht?
e Hast du Riicklagen fir 3—6 Monate?
e  Weillst du, wofiir dein Geld ,,still & leise” verschwindet?

Wenn du hier ins Stocken kommst — bist du nicht falsch, sondern genau richtig hier.

Sicherheit beginnt nicht auf dem Konto, sondern im Kopf.



